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	Facile e veloce: ricette gustose in meno di venti minuti


	I tuoi amici sono su alfemminile: scopri cos'hanno letto
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	Crêpes d'altura

Tempo di preparazione: 15 minuti

Ingredienti (per 4 persone)
3 uova
125 g farina
5 g sale
30 cl latte
2 cucchiai d'acqua
30 g burro fuso
1 pezzo di brie
2 pomodori
8 fette di speck o crudo
rucola

Preparazione
Preparare la pastella delel crêpes amalgamando le uova, la farina e il sale e aggiungendo a filo latte e acqua. Infine aggiungere anche il burro fuso. Cuocere 8 piccole crêpes e lasciarle intiepidire. Mettere un po' di rucola al centro della crêpe, 2 fettine di pomodoro senza semi, 2 fette di brie e 2 fette di speck. Arrotolare la crêpe chiudendone il fondo. Servire immediatamente accompagnata da un'insalatatina fresca. 


